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 ・・・ お知らせ ・・・

ファイングループ 

◆セミナー開催◆ 

ハラスメントについてのセミナーを開催します。 

日 時：9月 30日（火）14：00～16：00 

会 場：ワークプラザ勝田 研修室2 

（ひたちなか市東石川 1279）  

対 象 者：ファイングループ雇用保険・社会保険加入者全 

（対象外者応相談）  

参加人数：50名まで   締め切り：8月25日（月）まで 

（保険加入者で不参加の方は、理由をお知らせください） 

‐‐‐ 講 師 紹 介 --- 

【黒嵜 隆 先生】 

1985年 3月  明治大学政治経済学部 卒業 

1998年 4月  東京弁護士会弁護士登録 

― 現在 ―  弁護士法人フロンティア法律事務所 代表 

【佐藤 勇 先生】 

2005年   専修大学法学部法律学科 卒業 

2016年   あいおいニッセイ同和 

2017年   弁護士法人フロンティア法律事務所 入所 
 

ファインサーヴィス 

◆ひたち海浜公園◆ 

来月 9月からコキアのシーズンがやってまいります。 

【 コキアライトアップ 】 9月 12日(金)～23日（火・祝） 

【 コキアカーニバル 】 10月 1日(水)～31日(金) 

春に引き続き、また秋もお仕事がございますので、今年

もご協力の程よろしくお願いいたします。 

夏バテ予防に効果的な飲み物 
 

まだまだ暑い日が続いていて、室内と屋外の温度差に体が適

応できずに体調を崩したりしていませんか? 
 

人の体は日々の生活で 2.5L もの水分が失われていて、夏場

は特に汗をかくため、水分不足になりやすいので、意識的に

水分補給するのが大切です！ 
 

そこで夏バテ予防に効果的とされる飲み物をご紹介します♪ 
 

■トマトジュース 

トマトに含まれるリコピンは紫外線やストレスから体を守り、

ビタミン C やカリウムは熱中症予防や血圧コントロールにも

効果的 

■アセロラジュース 

ビタミンCが多く含まれており、抗酸化作用が強く、夏場の強

い日差しに重要 

■甘 酒 

『 飲む点滴 』とも呼ばれ、ブドウ糖や必須アミノ酸、ビタミン

B群も豊富に含まれており、エネルギー補給にもってこい 

■ミネラルウォーター 

手軽に水分補給でき、硬水のものはナトリウムやマグネシウム

などのミネラルが豊富なので、疲労回復にも良い 
 

しっかり水分補給をして、夏バテ予防・熱中症対策をしていき

ましょう！！ 

一緒に働いてくれる方を募集しております。 

7月8月は閑散期の為、お仕事が減っておりま

すが、秋から年末に向けてまた忙しくなってま

いります。 

お知り合いにお仕事を探している方などおりま

したら、是非ご紹介ください  

現場によりサービス・洗い場・清掃などのお仕

事がございます。 

各現場責任者または、本社までご連絡いただ

ければ、対応いたします。 

宜しくお願いいたします。 
 

初心者さん 

大歓迎 

≪ 電 話 応 対 ≫ 

当社では毎年社員の数名ずつが、『公営財団法人 日本電信電話

ユーザー協会 様』 主催の電話応対の研修を行っております。 

今年も 2名の社員が研修を行っており、研修が終わりますと、

2025年 11月 14日(金) 仙台で開催される、第 64回電話応対

コンクール全国大会に向けて、各県で行われる予選大会に出場

いたします。 

茨城大会は 9 月 25 日(木)に開催されますので、応援の程よろ

しくお願いいたします。 
 

 


